
 
 
Programm Langenzersdorfer Sporttag 23. Juni 2007, 13- 18 Uhr: 
1 Tennis (UTK Langenzersdorf & Sports und Wellness): 13 – 15 Uhr und 17 – 18 Uhr, 
Tennisschnuppern im Kleinfeld, Wilson-Schlägertest, Gewinnspiel 
2 Golf (GolfRange Tuttendörfl): Abschlagwettbewerb mit Gewinnspiel. 
3 Beachvolleyball (Sportunion Langenzersdorf): 15 – 17 Uhr, Beachvolleyball mit Fun 
und zum Mitmachen. 
4 Nordic Walking (Sportunion Langenzersdorf): 15 – 17 Uhr, walke eine Runde unter 
professioneller Betreuung und mit Leihstöcken. 
5 UNIQA Vitalcoaches: Fettmessung, Biofeedback, Koordinations-Training  auf MFT-
Scheibe und Gewinnspiel. 
6 Fussball (SV Langenzersdorf): Showtraining, Demonstrationsübungen zum Mitmachen 
für jung & alt. 
7 Tischtennis (ATUS Langenzersdorf): Übungsbetriebund Matchtraining auf 3 Tischen 
8 Flag-Football (Indians Klosterneuburg): Showtraining und Übungen zum 
Kennenlernen & Mitmachen.  
9 Baseball (Austrian Baseball Association): Stationstraining zum Kennenlernen & 
Mitmachen. 
10 Sypoba (System Power in Balance): Trainiere mit Sypoba Gleichgewicht, Koordination, 
Stabilisation und Kraft. 
11 Karate (Okinawa Gojuryu Österreich, Judokan Korneuburg): Lerne Kata, Kumite 
und traditionelle Trainingsgeräte kennen. 
12 Basketball (Dukes Klosterneuburg): 15 – 17 Uhr, lasse Dich von den 
Bundesligaspielern verzaubern und trainiere mit. 
13 Eishockey/Inline-Hockey (Vienna Capitals): Bewundere die Eishockeycracks und 
spiele selbst mit. 
14 Inline-Skating (Österr. Inline Skating Club): Teste die diversesten Inline-Skates. 
15 Racketlon (Racketlon Federation Austria): Lerne diesen Racketmehrkampf kennen 
und probiere es aus. 
16 Cheerleaders (Blue Stars Korneuburg): Bestaune die Demonstrationen der 
Cheerleaders und werde selbst eine. 
17 Ernährungs-Checkup (Gesundheitstrainerin Anja Ditterich): Mache einen Checkup 
und ernähre Dich in Zukunft besser. 
18 Luftburg und Gewinnspiel der Raiffeisenbank Korneuburg 
19 Gastronomiestand Splash Grill-Restaurant  
20 Moderation & Music by Krone Hit 105.8 
Die Gewinnspiel-Verlosungen finden jeweils um 15.00, 16.00 und 17.00 Uhr statt. 
   


